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Adolescence -
et orientation
en questions

Dans une salle comble de I'hétel Mercure Chéateau

Chartrons, a Bordeaux, I'Adora, Association pour le

développement de I'orientation en région Aquitaine, a
souhaité arganiser, en partenariat avec Objectif Aquitaine,
une renconire avec le grand public autour du théme de
I‘'orientation a I'8ge.de I'adolescence.

Une rencontre initiée par 'Adora et son président, Marc
Fouquet, déterminé 3 poursuivre et accentuer les missions
de l'association en matiére d’orientation. “Nous devons
contribuer & développer une culture de l'orientation et & pro-
mouvoir le développement de I'orientation tout au long de
la vie”

Lors de cette rencontre, il était question d’orientation au
début de la vie, celle des adolescents notamment. Le psy-
chiatre et chef de service au centre Jean-Abadie {Bordeaux)
Xavier Pommereau, invité a débattre sur le sujet, et sur ses.
consequences dans les
rapports entre jeunes et
parents, a insisté sur le
caractére essentiel de
cette thématique. “Mous
ne parlons pas assez de
ce que le sujet de I'orien-
tation peut entrainer
cormme  complications
dans les rapports gu’en-
tretiennent les adoles-
cents et leurs parents.”
Estimant que les adoles-
cents daujourd’hui ne
sont plus comparables aux §
adolescents qu'étaient
leurs parents, le psychia-
tre souligne que le sujet
de l'orientation scolaire,
voire  professionnelle,
peut aider les adoles-
cents & entrer dans I"age
adulte. “A condition de ne
pas nier leur créativité,
Quand ils pretendent
vouloir s’investir dans
Vinformatique, les jeux === — <
vidéo ou la musique, 2avier Pommercan
nous, adultes, ne devons pas sous-estimer cette demande
qui peut déboucher sur de futurs vrais métiers dont on ne
devine pas Vexistence aujourd’hui, mais qui pourront sim-
poser demain.”

Estimant que les parenis “surprotégent” trop leurs adoles-
cents, au point de leur 6ter toute envie d’initiative, voire de
golit de l'effort, Xavier Pommereau attire |'attention du
public sur le fait qu'”il est indispensable de leur donner
envie d'explorer des pistes pour leur avenir professionnel,
en donnant plus de souplesse au systéme d’orientation, et
ce des les années college. Uexploration reste le meilleur
mayven de se trouver”




